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Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки  

«Предоставление визажных услуг» 

 
1. Цель реализации программы  

Дополнительная профессиональная программа профессиональной переподготовке 

направлена на совершенствование профессионального уровня слушателей в рамках 

имеющейся квалификации, развитие компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности в сфере предоставления визажных услуг. 

 

2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 правила использования и эксплуатации оборудования, приспособлений и 

инструментов; 

 правила использования, нормы расхода косметических, расходных 

материалов, моющих и дезинфицирующих средств; 

 санитарно-эпидемиологические требования обработки инструментов и 

рабочего места перед оказанием услуг; 

 правила сбора и утилизации отходов производства услуг;  

 состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и 

косметики, их воздействие на кожу; 

 основные признаки повреждения кожи, причины их возникновения и меры 

по предотвращению и профилактике; 

 перечень показаний и противопоказаний к услуге; 

 технологию выполнения различных видов макияжа (классический, 

вечерний, долговременный (стойкий) макияж);  

 этику и основы психологии общения с клиентами; 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

 основы продвижения услуг в сети Интернет. 

уметь: 

 рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и 

гигиены, требования техники безопасности;  

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов;  

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места;  

 осматривать на предмет повреждений кожу лица, выявлять потребности 

клиента;  

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации и технологией выполнения услуги;  

 применять техники выполнения различных видов макияжа (классический, 

вечерний, долговременный (стойкий) макияж); 

 использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи, нормами расхода;  

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 продвигать свои услуги с помощью сети Интернет.  

 

3. Категории слушателей 
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К освоению программы допускаются лица, имеющие/получающие высшее или 

среднее образование. 

 

4. Содержание программы  

Программа разработана в соответствии с: 

- требованиями профстандарта «Специалист по предоставлению визажных 

услуг», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 

декабря 2014 г. N 1080н. 

Трудоемкость обучения: 256 академических часов. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, дистанционная/заочная с использованием 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

 

4.1 Учебный план  

№  Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 

лекции 

самостоят

ельная 

работа 

итоговый 

контроль  

практичес

кая 

работа 

1 
Охрана труда и техника 

безопасности  
6 4 2   

2 
Оказание первой доврачебной 

помощи 
16 12 4   

3 Основы дерматологии 32 19 13   

4 Основы косметологии 38 26 12   

5 Простые визажные услуги 53 20 7  26 

6 
Визажные услуги повышенной 

сложности 
70 28 11  31 

7 
Санитарные аспекты. Нормы 

СанПин  
12 10 2   

8 
Продвижение мастера. Маркетинг, 

реклама, портфолио мастера 
27 16 11   

Итоговая аттестация (тестирование) 2   2  

         ИТОГО: 256 135 62 2 57 

 

4.2 Учебно-тематический план  

№ 
Наименование модулей 

и тем 

Всего 

ак.час. 

В том числе 

лекци

и 

самостоя

тельная 

работа 

итоговый 

контроль 

практичес

кая 

работа 

1. 
Модуль 1. Охрана труда и 

техника безопасности 
6 4 2 

 
 

1.1 Охрана труда 3 2 1   

1.2 Техника безопасности 3 2 1   

2. 
Модуль 2. Оказание первой 

помощи 
16 12 4   

2.1 
Основы оказания первой 

доврачебной помощи 
16 12 4 
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3. 
Модуль 3. Основы 

дерматологии 
32 19 13 

 
 

3.1 
Физиологические особенности 

кожи 
4 2 2 

 
 

3.2 Дерматиты и токседермия 6 4 2   

3.3 Экзема 5 3 2   

3.4 Буллезные дерматозы 5 3 2   

3.5 Пиодермия 5 3 2   

3.6 Герпесы и туберкулез кожи 7 4 3   

4. 
Модуль 4. Основы 

косметологии 
38 26 12   

4.1 Строение кожи 3 2 1   

4.2 Кожный пигмент 3 2 1   

4.3 Защитные свойства кожи 5 4 1   

4.4 Основные типы кожи лица 8 5 3   

4.5 Преждевременное старение кожи 8 6 2   

4.6 Кожа и косметика 11 7 4   

5.  
Модуль 5. Простые визажные 

услуги 
53 20 7  26 

5.1 
Моделирование и коррекция 

бровей 
6 4 2   

5.2 

Окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных 

техник 

5 4 1   

5.3 Выполнение салонного макияжа 23 9 3  11 

5.4 

Консультирование клиента по 

выполнению макияжа в 

домашних условиях 

6 3 1  2 

5.5 
Практическая работа: Отработка 

техники на модели 
13    13 

6. 
Модуль 6. Визажные услуги 

повышенной сложности 
70 28 11  31 

6.1 
Наращивание искусственных 

ресниц, их коррекция и снятие 
11 7 4   

6.2 Выполнение вечернего макияжа 18 7 2  9 
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6.3 
Выполнение специфического 

макияжа 
17 7 2  8 

6.4 

Выполнение рисунков или их 

элементов на лице в различных 

художественных техниках 

10 7 3   

6.5 
Практическая работа: Отработка 

техники на модели 
14    14 

7. 
Модуль 7. Санитарные 

аспекты. Нормы СанПин 
12 10 2   

7.1 
Санитарные нормы. Новые 

требования 
6 5 1   

7.2 
Оформление медицинской 

книжки 
6 5 1   

8. 

Модуль 8. Продвижение 

мастера. Маркетинг, реклама, 

портфолио мастера 

27 16 11   

8.1 Основы маркетинга 7 4 3   

8.2 Реклама в социальных сетях 9 5 4   

8.3 Портфолио мастера. Оформление 11 7 4   

9. 
Итоговая аттестация 

(тестирование) 
2   2  

 ИТОГО: 256 135 62 2 57 

 

4.3. Учебная (рабочая) программа 

Модуль 1. Охрана труда и техника безопасности. 

Лекции. Охрана труда в организации. Нормативно-правовая база. Техника 

безопасности на рабочем месте.  

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 2. Оказание первой помощи. 

Лекции. Основы оказания первой доврачебной помощи. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 3. Основы дерматологии 

Лекции. Физиологические особенности кожи. Дерматиты и токсидермия. Экзема. 

Буллезные дерматозы. Пиодермия. Герпесы и туберкулез кожи 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Модуль 4. Основы косметологии. 

Лекции. Строение кожи. Кожный пигмент. Защитные свойства кожи. Основные 

типы кожи лица. Преждевременное старение кожи. Кожа и косметика. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 
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Модуль 5. Простые визажные услуги. 

Лекции. Моделирование и коррекция бровей. Окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник. Выполнение салонного макияжа. Консультирование 

клиента по выполнению макияжа в домашних условиях 

Практическая работа: Отработка техники на модели. Выполнение салонного 

макияжа. Консультирование клиента. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Модуль 6. Визажные услуги повышенной сложности. 

Лекции. Наращивание искусственных ресниц, их коррекция и снятие. Выполнение 

вечернего макияжа. Выполнение специфического макияжа. Выполнение рисунков или их 

элементов на лице в различных художественных техниках 

Практическая работа: Отработка техники на модели. Выполнение вечернего 

макияжа. Выполнение специфического макияжа. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Модуль 7. Санитарные аспекты. Нормы СанПин. 

Лекции. Санитарные нормы. Новые требования. Оформление медицинской книжки. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Модуль 8. Продвижение мастера. Маркетинг, реклама, портфолио мастера. 
Лекции. Основы маркетинга. Реклама в социальных сетях. Портфолио мастера. 

Оформление. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Модуль 9. Продвижение услуг в сети Интернет. 

Лекции. Раскрутка своего бренда. Поиск и способы привлечения клиентов. Как 

развиваться в социальных сетях. Пошаговая инструкция развития своего бизнеса. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительного материала модуля. 

 

Итоговая аттестация. 

 

4.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей) 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

№ Наименование учебных модулей Сроки изучения 

1 Охрана труда и техника безопасности  1 день 

2 Оказание первой помощи 3 дня 

3 Основы дерматологии 5 дней 

4 Основы косметологии 6 дней 

5 Простые визажные услуги 9 дней 

6 Визажные услуги повышенной сложности 12 дней 

7 Санитарные аспекты. Нормы СанПин  2 день 

8 
Продвижение мастера. Маркетинг, реклама, портфолио 

мастера 
5 дней 

 Итоговое тестирование 1 день 

Всего: 44 дня 

 

4.5. Оценка качества освоения программы 

Итоговая аттестация проводится в форме тестирования.  

 


