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Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки 

«Косметический татуаж бровей, век, губ» 

 
1. Цель реализации программы  

Дополнительная профессиональная программа профессиональной 

переподготовки направлена на совершенствование профессионального уровня слушателей 

в рамках имеющейся квалификации, развитие компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности мастера косметического татуажа. 

 

2. Планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

 устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для косметического татуажа; 

 состав, свойства и нормы расхода косметических средств и используемых 

материалов для косметического татуажа; 

 основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков; 

 общие признаки кожных заболеваний, особенности аллергических реакций 

кожи; 

 возрастные особенности кожи; 

 показания и противопоказания, восстановительные процессы 

косметического татуажа; 

 техники косметического татуажа бровей; 

 техники косметического татуажа век; 

 техники косметического татуажа губ; 

 правила оказания первой помощи; 

 санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги; 

 правила, современные формы и методы обслуживания потребителя. 

 уметь: 

 производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

 производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего 

места; 

 использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с 

правилами эксплуатации; 

 производить осмотр кожи на предмет повреждений, раздражений, иных 

изменений, препятствующих выполнению макияжа; 

 определять способ выполнения косметического татуажа в соответствии с 

пожеланием клиента, при необходимости объяснять его целесообразность; 

 выполнять косметический татуаж бровей с применением классических 

техник; 

 выполнять косметический татуаж век с применением классических техник; 

 выполнять косметический татуаж губ с применением классических техник; 

 производить расчет стоимости оказанной услуги; 

 обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

 соблюдать нормы профессиональной этики; 
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 оказывать первую доврачебную помощь. 

 

3. Категории слушателей 

К освоению программы допускаются лица, имеющие (получающие) среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. 

 

4. Содержание программы  

Программа разработана в соответствии с: 

- требованиями профстандарта «Специалист по предоставлению бытовых 

косметических услуг» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 

декабря 2014 г. N 1069н). 

- ГОСТ Р 55700-2021 Услуги бытовые. КОСМЕТИЧЕСКИЙ ТАТУАЖ. Общие 

требования. 

- "ОК 002-93. Общероссийский классификатор услуг населению" (утв. 

Постановлением Госстандарта России от 28.06.1993 N 163) (ред. от 17.10.2013) 

Трудоемкость обучения: 256 академических часов. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, дистанционная/заочная с использованием 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ). 

 

4.1 Учебный план  

№  Наименование модулей 
Всего, 

ак.час. 

В том числе 

лекции 

самостоя

тельная 

работа 

итоговый 

контроль  

практи

ка 

1 

Устройство, правила эксплуатации 

и хранения применяемого 

оборудования, инструментов для 

косметического татуажа 

22 16 6  

 

2 

Косметические средства и 

материалы для косметического 

татуажа 

23 17 6  

 

3 

Основы анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее придатков. 

Заболевания кожи. Возрастные 

изменения 

24 16 8  

 

4 

Показания и противопоказания, 

восстановительные процессы 

косметического татуажа 

21 13 8  

 

5 Техники косметического татуажа 35 23 12   

6 Правила оказания первой помощи 18 12 6   

7 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

18 12 6  

 

8 
Психология общения и 

профессиональная этика 
21 15 6  
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Практика 72    72 

Итоговая аттестация (тестирование) 2   2  

         ИТОГО: 256 124 58 2 72 

4.2 Учебно-тематический план  

№ 
Наименование модулей 

и тем 

Всего 

ак.час. 

В том числе 

лекции 

самостоят

ельная 

работа 

итоговый 

контроль 

практи

ка 

1. 

Модуль 1. Устройство, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

для косметического татуажа 

22 16 6  

 

1.1 

Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, 

инструментов для 

косметического татуажа 

12 9 3  

 

1.2 

Виды и типы игл для 

косметического татуажа, 

возможности их применения 

10 7 3  

 

2. 

Модуль 2. Косметические 

средства и материалы для 

косметического татуажа 

23 17 6  

 

2.1 

Основные косметические 

средства и материалы для 

косметического татуажа 

8 6 2  

 

2.2 
Состав и свойства пигментов 

для косметического татуажа 
8 6 2  

 

2.3 

Нормы расхода косметических 

средств и используемых 

материалов 

7 5 2  

 

3. 

Модуль 3. Основы анатомии, 

физиологии, гистологии кожи 

и ее придатков. Заболевания 

кожи. Возрастные изменения 

24 16 8  

 

3.1 
Основы анатомии, физиологии, 

гистологии кожи и ее придатков 
6 4 2  

 

3.2 
Общие признаки кожных 

заболеваний 
6 4 2  

 

3.3 
Особенности аллергических 

реакций кожи  
6 4 2  
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3.4 Возрастные особенности кожи 6 4 2   
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4. 

Модуль 4. Показания и 

противопоказания, 

восстановительные процессы 

косметического татуажа 

21 13 8  

 

4.1 

Показания и противопоказания 

к применению косметического 

татуажа 

9 5 4  

 

4.2 

Длительность и 

индивидуальные особенности 

восстановительного периода 

12 8 4  

 

5. 
Модуль 5. Техники 

косметического татуажа 
35 23 12  

 

5.1 
Техники косметического 

татуажа бровей 
12 8 4  

 

5.2 
Техники косметического 

татуажа век 
11 7 4  

 

5.3 
Техники косметического 

татуажа губ 
12 8 4  

 

6. 
Модуль 6. Правила оказания 

первой помощи 
18 12 6  

 

6.1 
Правила оказания первой 

доврачебной помощи 
18 12 6  

 

7. 

Модуль 7. Санитарно-

эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих 

парикмахерские и 

косметические услуги 

18 12 6  

 

7.1 

Санитарно-эпидемиологические 

требования к размещению, 

устройству, оборудованию, 

содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-

бытового назначения, 

оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

18 12 6  
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8. 

Модуль 8. Психология 

общения и профессиональная 

этика 

21 15 6  

 

8.1 

Психология общения. 

Культура общения в 

профессиональной сфере 

7 5 2  

 

8.2 
Культура телефонного 

разговора 
7 5 2  

 

8.3 
Правила, формы и методы 

обслуживания потребителя 
7 5 2  

 

9. Практика 72    72 

10. 
Итоговая аттестация 

(тестирование) 
2   2 

 

 ИТОГО: 256 124 58 2 72 

 

4.3. Учебная (рабочая) программа 

Модуль 1. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов для косметического татуажа. 

Лекции. Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для косметического татуажа. Виды и типы игл для косметического татуажа, 

возможности их применения. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 2. Косметические средства и материалы для косметического татуажа. 

Лекции. Основные косметические средства и материалы для косметического 

татуажа. Состав и свойства пигментов для косметического татуажа. Нормы расхода 

косметических средств и используемых материалов. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 3. Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков. 

Заболевания кожи. Возрастные изменения. 

Лекции. Основы анатомии, физиологии, гистологии кожи и ее придатков. Общие 

признаки кожных заболеваний. Особенности аллергических реакций кожи. Возрастные 

особенности кожи. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 4. Показания и противопоказания, восстановительные процессы 

косметического татуажа. 

Лекции. Показания и противопоказания к применению косметического татуажа 

Длительность и индивидуальные особенности восстановительного периода. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 5. Техники косметического татуажа. 

Лекции. Техники косметического татуажа бровей. Техники косметического татуажа 

век. Техники косметического татуажа губ. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 
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Модуль 6. Правила оказания первой помощи. 

Лекции. Правила оказания первой доврачебной помощи. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 7. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

Лекции. Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Модуль 8. Психология общения и профессиональная этика. 

Лекции. Психология общения. Культура общения в профессиональной сфере. 

Культура телефонного разговора. Правила, формы и методы обслуживания потребителя. 

Самостоятельная работа. Изучение дополнительных материалов модуля. 

 

Практика. 

 

Итоговая аттестация. 

 

4.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей) 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

№ Наименование учебных модулей Сроки изучения 

1 

Модуль 1. Устройство, правила эксплуатации и 

хранения применяемого оборудования, инструментов 

для косметического татуажа 

4 дня 

2 
Модуль 2. Косметические средства и материалы для 

косметического татуажа 
4 дня 

3 

Модуль 3. Основы анатомии, физиологии, гистологии 

кожи и ее придатков. Заболевания кожи. Возрастные 

изменения 

4 дня 

4 
Модуль 4. Показания и противопоказания, 

восстановительные процессы косметического татуажа 
4 дня 

5 Модуль 5. Техники косметического татуажа 6 дней 

6 Модуль 6. Правила оказания первой помощи 3 дня 

7 

Модуль 7. Санитарно-эпидемиологические требования к 

размещению, устройству, оборудованию, содержанию и 

режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения, оказывающих парикмахерские и 

косметические услуги 

3 дня 

8 
Модуль 8. Психология общения и профессиональная 

этика 
3 дня 

 Практика 12 дней 

 Итоговое тестирование 1 день 

Всего: 44 дня 

 

4.5. Оценка качества освоения программы 

Итоговая аттестация проводится в форме тестирования.  

 


