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Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации  

«Обучение руководителей и специалистов в области гражданской обороны и защиты 

от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

 

1. Цели реализации программы 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

направлена на совершенствование профессионального уровня слушателей в рамках 

имеющейся квалификации, развитие компетенций, необходимых для профессиональной 

деятельности специалистов в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

 

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты 

обучения 

2.1. Характеристика нового вида профессиональной деятельности, трудовых 

функций и (или) уровней квалификации 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

N 273-ФЗ; 

Профессиональным стандартом «Специалист по гражданской обороне», 

утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 27.10.2020 №748н. 

 

2.2. Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения программы слушатель должен 

знать: 

- требования нормативных правовых актов по организации и проведению 

мероприятий ГО, мероприятий по предупреждению и ликвидации ЧС; 

- приоритетные направления государственной политики в области ГО и ЗНТЧС, 

основные мероприятия по их реализации;  

- основы организации ГО и ЗНТЧС; 

- структуру, порядок разработки и корректировки планирующих и отчетных 

документов по ГО и защите от ЧС; 

- принципы построения и функционирования систем оповещения населения об 

опасностях, возникающих при ЧС и военных конфликтах; 

- объемы и порядок создания в целях выполнения мероприятий ГО и для 

ликвидации ЧС запасов (резервов) материально-технических, продовольственных, 

медицинских и финансовых средств, а также их пополнения; 

- порядок действий при выполнении мероприятий по приведению в готовность ГО, 

ведению ГО, а также режимах функционирования РСЧС; 

- организацию неотложных работ; 

- алгоритм своих действий при введении в действие Плана приведения в готовность 

ГО, Плана ГО (Плана ГО и защиты населения) и Плана действий по предупреждению и 

ликвидации ЧС; 

- принципы построения, состав, основные задачи, функции органов управления ГО 

и РСЧС, а также режимы функционирования органов управления РСЧС; 

- порядок эвакуации населения, культурных и материальных ценностей; 

- организацию подготовки населения в области ГО и защиты от ЧС; 

- организацию, формы и методы пропаганды знаний в области ГО и защиты от ЧС. 

уметь: 

- анализировать, оценивать обстановку, принимать решения и ставить задачи в 

области ГО и ЗНТЧС подчинённым; 
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- организовывать проведение АСДНР; 

- осуществлять управление подчиненными доступными силами и средствами при 

выполнении мероприятий в области ГО и ЗНТЧС; 

3. Категории слушателей 

К освоению программы допускаются лица имеющие/получающие среднее 

профессиональное или высшее образование. 

Данный курс рекомендован в качестве профильного повышения квалификации для 

руководителей и специалистов 

 

4. Содержание программы  

Трудоемкость обучения: 72 академических часа. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, дистанционная/заочная с использованием 

дистанционных образовательных технологий (ДОТ) и/или электронного обучения. 

 

4.1 Учебный план  

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе 
Форма 

контроля 
лекции 

промеж. и 

итоговый контроль 

1 

Чрезвычайные ситуации, 

характерные для региона, присущие 

им опасности для населения и 

возможные способы защиты от них 

работников организаций 

7 6 1 зачет 

2 

Сигналы оповещения об опасностях, 

порядок их доведения до населения и 

действия по ним руководителей и 

работников организаций 

6 5 1 зачет 

3 

Средства коллективной и 

индивидуальной защиты работников 

организаций, а также первичные 

средства пожаротушения, 

имеющиеся в организации. порядок и 

правила их применения и 

использования 

12 11 1 зачет 

4 

Действия руководителей и 

работников организаций по 

предупреждению аварий, катастроф 
и пожаров на территории 

организации и в случае их 

возникновения 

10 9 1  

5 

Действия руководителей и 

работников организаций при угрозе и 

возникновении на территории 

региона чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и биолого-

социального характера 

9 8 1  

6 

Действия руководителей и 

работников организаций при угрозе 

террористического акта на 

территории организации и в случае 

его совершения 

9 8 1  
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7 

Способы предупреждения 

негативных и опасных факторов 

бытового характера и порядок 

действий в случае их возникновения 

5 4 1  

8 

Правила и порядок оказания первой 

помощи себе и пострадавшим при 

несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и чрезвычайных 

ситуациях. основы ухода за 

больными 

12 11 1  

9 Итоговая аттестация 2  2 Тестирование 

 ИТОГО: 72 62 10  

 

4.2 Учебно-тематический план  

№ Наименование модулей 
Всего, 

час. 

В том числе 

форма контроля 
лекции 

промеж. и 

итоговый 

контроль 

1 

Чрезвычайные ситуации, 

характерные для региона, присущие 

им опасности для населения и 

возможные способы защиты от них 

работников организаций 

7 6 1 зачет 

1.1 
Чрезвычайные ситуации природного 

характера 
1 1   

1.2 

Массовые инфекционные заболевания 

людей, сельскохозяйственных 

животных и растений 

2 2   

1.3 Техногенные опасности и угрозы 1 1   

1.4 Опасности военного характера 1 1   

1.5 

Основные способы защиты работников 

от опасностей, возникающих при ЧС и 

военных конфликтах 

2 2   

1.6 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

2 

Сигналы оповещения об опасностях, 

порядок их доведения до населения 

и действия по ним руководителей и 

работников организаций 

6 5 1 зачет 

2.1 Основа системы оповещения  1 1   

2.2 Речевая информация 2 2   

2.3 Средства оповещения 1 1   

2.4 

Сигналы оповещения, их назначение, 

возможные способы доведения и 

действия населения по ним 

2 2   
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2.5 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

3 

Средства коллективной и 

индивидуальной защиты 

работников организаций, а также 

первичные средства 

пожаротушения, имеющиеся в 
организации. порядок и правила их 

применения и использования 

12 11 1 зачет 

3.1 

Виды, назначение и правила 
пользования имеющимися в 

организации средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

1 1   

3.2 
Основные мероприятия по приведению 

ЗС в готовность  
2 2   

3.3 Убежища 2 2   

3.4 Укрытия 1 1   

3.5 
Средства защиты. Виды и порядок 

получения 
2 2   

3.6 

Действия при укрытии работников 

организаций в защитных сооружениях. 

Меры безопасности при нахождении в 

защитных сооружениях 

2 2   

3.7 

Технические и первичные средства 

пожаротушения и их расположение. 

Действия при их применении 

1 1   

3.8 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

4 

Действия руководителей и 

работников организаций по 

предупреждению аварий, катастроф 

и пожаров на территории 
организации и в случае их 

возникновения 

10 9 1 зачет 

4.1 
Основные требования охраны труда и 
соблюдения техники безопасности на 

рабочем месте  

1 1   

4.2 
Действия при аварии, катастрофе и 
пожаре на производстве 

2 2   

4.3 
Профилактические меры по 
предупреждению пожара. Действия на 

рабочем месте 

1 1   

4.4 
Обучение рабочих, служащих и ИТР 
мерам пожарной безопасности. 

Пожарно-технический минимум 

1 1   

4.5 Противопожарные мероприятия 1 1   
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4.6 Психология. Поведение при пожаре 1 1   

4.7 
Организация тушения пожара до 

прибытия пожарных подразделений 
2 2   

4.8 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

5 

Действия руководителей и 

работников организаций при угрозе 

и возникновении на территории 

региона чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и биолого-

социального характера 

9 8 1 зачет 

5.1 

Действия работников при получении 

информации о стихийных бедствиях, 

пожарах, авариях 

1 1   

5.2 Порядок действий при эвакуации 1 1   

5.3 

Действия работников организации при 

угрозе или при совершении 

террористического акта на территории 

организации 

2 2   

5.4 
Действия при возникновении военных 

конфликтов 
2 2   

5.5 

Действия работников, оказавшихся в 

местах ЧС биолого-социального 

характера, а также связанных с 

физическим насилием (разбой, 

погромы, бандитизм, драки) и 

большим скоплением людей (массовые 
беспорядки и др.) 

2 2   

5.6 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

6 

Действия руководителей и 

работников организаций при угрозе 

террористического акта на 
территории организации и в случае 

его совершения 

9 8 1 зачет 

6.1 Терроризм  1 1   

6.2 

Действия сотрудников при 

обнаружении взрывных устройств и 

подозрительных предметов 

1 1   

6.3 

Действия сотрудников при получении 

угрозы применения взрывных 
устройств по телефону 

2 2   

6.4 Действия при захвате в заложники 2 2   

6.5 
Порядок действий сотрудников в 

различных ситуациях 
2 2   

6.6 Промежуточное тестирование 1  1 зачет 
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7 

Способы предупреждения 

негативных и опасных факторов 

бытового характера и порядок 

действий в случае их возникновения 

5 4 1 зачет 

7.1 

Возможные негативные и опасные 

факторы бытового характера и меры 

по их предупреждению 

2 2   

7.2 

Правила действий по обеспечению 

личной безопасности в местах 

массового скопления людей, при 
пожаре, на водных объектах, в походе 

и на природе 

2 2   

7.3 
Промежуточный контроль 
(тестирование) 

1  1 зачет 

8 

Правила и порядок оказания первой 

помощи себе и пострадавшим при 
несчастных случаях, травмах, 

отравлениях и чрезвычайных 

ситуациях. основы ухода за 

больными 

11 10 1 зачет 

8.1 
Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
1 1   

8.2 

Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения 

1 1   

8.3 
Травмы головы и шеи. Оказание 

первой помощи 
1 1   

8.4 Травмы груди, живота и таза 1 1   

8.5 Травмы конечностей и позвоночника 2 2   

8.6 Ожоги и обморожения 1 1   

8.7 Отравления. Отравляющие вещества 1 1   

8.8 Психологическая поддержка 2 2   

8.9 Основы ухода за больными 1 1   

8.10 
Промежуточный контроль 

(тестирование) 
1  1 зачет 

9 Итоговая аттестация 2  2 Тестирование 

 ИТОГО: 72 62 10  

 

 

4.3. Учебная программа 

Модуль 1. Чрезвычайные ситуации, характерные для региона, присущие им 

опасности для населения и возможные способы защиты от них работников 

организаций. 

Лекции. Чрезвычайные ситуации природного характера. Массовые инфекционные 

заболевания людей, сельскохозяйственных животных и растений. Техногенные опасности 
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и угрозы. Опасности военного характера. Основные способы защиты работников от 

опасностей, возникающих при ЧС и военных конфликтах. 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 2. Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения до 

населения и действия по ним руководителей и работников организаций. 

Лекции. Основа системы оповещения. Речевая информация. Средства оповещения. 

Сигналы оповещения, их назначение, возможные способы доведения и действия населения 

по ним. 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 3. Средства коллективной и индивидуальной защиты работников 

организаций, а также первичные средства пожаротушения, имеющиеся в 

организации. порядок и правила их применения и использования. 

Лекции. Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации 

средствами индивидуальной и коллективной защиты. Основные мероприятия по 

приведению ЗС в готовность. Убежища. Укрытия. Средства защиты. Виды и порядок 

получения. Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружениях. 

Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях. Технические и первичные 

средства пожаротушения и их расположение. Действия при их применении. 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 4. Действия руководителей и работников организаций по 

предупреждению аварий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае 

их возникновения. 

Лекции. Основные требования охраны труда и соблюдения техники безопасности на 

рабочем месте. Действия при аварии, катастрофе и пожаре на производстве. 

Профилактические меры по предупреждению пожара. Действия на рабочем месте. 

Обучение рабочих, служащих и ИТР мерам пожарной безопасности. Пожарно-технический 

минимум. Противопожарные мероприятия. Психология. Поведение при пожаре. 

Организация тушения пожара до прибытия пожарных подразделений. 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 5. Действия руководителей и работников организаций при угрозе и 

возникновении на территории региона чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и биолого-социального характера. 

Лекции. Действия работников при получении информации о стихийных бедствиях, 

пожарах, авариях. Порядок действий при эвакуации. Действия работников организации при 

угрозе или при совершении террористического акта на территории организации. Действия 

при возникновении военных конфликтов. Действия работников, оказавшихся в местах ЧС 

биолого-социального характера, а также связанных с физическим насилием (разбой, 

погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.). 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 6. Действия руководителей и работников организаций при угрозе 

террористического акта на территории организации и в случае его совершения. 

Лекции. Терроризм. Действия сотрудников при обнаружении взрывных устройств и 

подозрительных предметов. Действия сотрудников при получении угрозы применения 

взрывных устройств по телефону. Действия при захвате в заложники. Порядок действий 

сотрудников в различных ситуациях. 

Промежуточное тестирование. 
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Модуль 7. Способы предупреждения негативных и опасных факторов бытового 

характера и порядок действий в случае их возникновения. 

Лекции. Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры по их 

предупреждению. Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах 

массового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на природе. 

Промежуточное тестирование. 

 

Модуль 8. Правила и порядок оказания первой помощи себе и пострадавшим при 

несчастных случаях, травмах, отравлениях и чрезвычайных ситуациях. основы ухода 

за больными. 

Лекции. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи. Оказание 

первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения. Травмы 

головы и шеи. Оказание первой помощи. Травмы груди, живота и таза. Травмы конечностей 

и позвоночника. Ожоги и обморожения. Отравления. Отравляющие вещества. 

Психологическая поддержка. Основы ухода за больными. 

Промежуточное тестирование. 

 

5. Итоговая аттестация 

Тестирование по темам: чрезвычайные ситуации природного характера, техногенные 

опасности и угрозы, основные способы защиты работников от опасностей, возникающих 

при чрезвычайных ситуациях и военных конфликтах, средства оповещения, виды, 

назначение и правила пользования имеющимися в организации средствами 

индивидуальной и коллективной защиты, технические и первичные средства 

пожаротушения и их расположение. действия при их применении, противопожарные 

мероприятия, порядок действий при эвакуации, действия работников организации при 

угрозе или при совершении террористического акта на территории организации, терроризм, 

действия при захвате в заложники, возможные негативные и опасные факторы бытового 

характера и меры по их предупреждению, организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи, травмы конечностей и позвоночника, психологическая поддержка. 

 

4.4. Календарный учебный график (порядок освоения модулей) 

Режим занятий: 6 академических часов в день 

 

№ Наименование учебных модулей Сроки изучения 

1 

Модуль 1. Чрезвычайные ситуации, характерные для региона, 

присущие им опасности для населения и возможные способы 

защиты от них работников организаций 

1 день 

2 

Модуль 2. Сигналы оповещения об опасностях, порядок их 

доведения до населения и действия по ним руководителей и 

работников организаций 

1 день 

3 

Модуль 3. Средства коллективной и индивидуальной защиты 

работников организаций, а также первичные средства 

пожаротушения, имеющиеся в организации. порядок и 

правила их применения и использования 

2 дня 

4 

Модуль 4. Действия руководителей и работников организаций 

по предупреждению аварий, катастроф и пожаров на 

территории организации и в случае их возникновения 

2 дня 

5 

Модуль 5. Действия руководителей и работников организаций 

при угрозе и возникновении на территории региона 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-

социального характера 

1 день 



10 

 

6 

Модуль 6. Действия руководителей и работников организаций 

при угрозе террористического акта на территории 

организации и в случае его совершения 

1 день 

7 

Модуль 7. Способы предупреждения негативных и опасных 

факторов бытового характера и порядок действий в случае их 

возникновения 

1 день 

8 

Модуль 8. Правила и порядок оказания первой помощи себе и 

пострадавшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях 

и чрезвычайных ситуациях. основы ухода за больными 

2 дня 

 Итоговая аттестация 1 день 

Всего: 12 дней 

 

6. Оценка качества освоения программы 

Промежуточная аттестация по программе проводится в форме тестирования, 

направленного на оценку качества освоения слушателем учебных модулей. 

Итоговая аттестация проводится в форме тестирования, направленного на проверку 

теоретических знаний в пределах квалификационных требований, указанных в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартов. 

 

6.1 Критерии оценивания освоения программы: 

Критерии оценивания результатов промежуточной аттестации: 

1. Оценка «Зачтено» выставляется слушателю, если он твердо знает материал курса, 

грамотно и по существу использует его, не допуская существенных неточностей в ответе 

на тестовые вопросы, правильно применяет теоретические положения при решении 

практических вопросов, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения. 

Слушателем дано не менее 70% правильных ответов при решении тестов. 

2. Оценка «Не зачтено» выставляется слушателю, который не знает значительной 

части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями решает практические вопросы или не справляется с ними 

самостоятельно. Слушателем дано менее 70% правильных ответов при решении тестов. 

Критерии оценивания результатов итоговой аттестации: 

1. Оценка «Зачтено» выставляется слушателю, продемонстрировавшему твердое и 

всесторонние знания материалы, умение применять полученные в рамках занятий 

практические навыки и умения. Достижения за период обучения и результаты текущей 

аттестации демонстрировали отличный уровень знаний и умений слушателя. Слушателем 

дано не менее 70% правильных ответов при решении теста. 

2. Оценка «Не зачтено» выставляется слушателю, который в недостаточной мере 

овладел теоретическим материалом по дисциплине, а также не выполнил требований, 

предъявляемых к промежуточной аттестации. Достижения за период обучения и 

результаты текущей аттестации демонстрировали неудовлетворительный уровень знаний 

и умений слушателя. Слушателем дано менее 70% правильных ответов при решении теста. 

 

7. Организационно-педагогические условия реализации программы  

7.1. Материально-технические условия реализации программы 

Организация проводит занятия в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», используя специализированный сайт (обучающий портал) с доступом к 

электронному обучающему контенту и иные дополнительные дистанционные ресурсы. 

 

7.2. Учебно-методическое обеспечение программы 

- печатные и (или) электронные раздаточные материалы для слушателей;  

- профильная литература; 

- отраслевые и другие нормативные документы; 
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- электронные ресурсы и т.д. 

 

7.3. Кадровые условия реализации программы. 

Требования к образованию и обучению лица, занимающего должность 

преподавателя: среднее профессионально и/или высшее образование и дополнительное 

профессиональное образование в сфере в области гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и дополнительное 

профессиональное образование в сфере педагогических наук. 

 

8. Информационное обеспечение реализации программы  

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

для учащихся: 

Нормативно-правовые акты: 

1. «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 30.12.2001 N 197-ФЗ 

(последняя редакция); 

2. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(последняя редакция); 

3. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» 

(последняя редакция); 

4. Федеральный закон от 09.01.1996 г. № 3-ФЗ «О радиационной 

безопасности населения (последняя редакция) 

5. Федеральный закон от 12.02.1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне» 

(последняя редакция); 

6. Федеральный закон от 07.07.2003 № 126-ФЗ «О связи» (последняя 

редакция); 

7. Федеральный закон от 06.03.2006 г. № 35-ФЗ «О противодействии 

терроризму» (последняя редакция); 

8. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» (последняя редакция); 

9. Указ Президента РФ от 13.11.2012 № 1522 «О создании комплексной 

системы экстренного оповещения населения об угрозе возникновения или о 

возникновении чрезвычайных ситуаций»; 

10. Постановление Правительства Российской Федерации от 01.03.1993 № 

178 «О создании локальных систем оповещения в районах размещения потенциально-

опасных объектов»; 

11. Постановлений Правительства РФ от 02.11.2000 г. № 841 «Об 

утверждении Положения об организации подготовки населения в области 

гражданской обороны» (последняя редакция); 

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2003 № 

794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» (последняя редакция); 

13. Постановление Правительства РФ от 20 мая 2022 г. № 921 «О 

приоритетном использовании, а также приостановлении или ограничении 

использования любых сетей связи и средств связи при угрозе возникновения и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

14. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.05.2007г. 

№ 304 «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (последняя редакция); 

15. Приказ МЧС России от 26.08.2009 № 496 «Об утверждении Положения 

о системе и порядке информационного обмена в рамках единой государственной 
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системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (последняя 

редакция); 

16. Приказ МЧС России и Министерства цифрового развития, связи и 

массовых коммуникаций РФ от 31 июля 2020 г. N 578/365 «Об утверждении 

Положения о системах оповещения населения»; 

17. Постановление Правительства РФ от 16 сентября 2020 г. N 1479 «Об 

утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации» 

(последняя редакция); 

18. Постановление Правительства РФ от 18 сентября 2020 г. N 1485 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, иностранных 

граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

Основная литература: 

19. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера. Учебное пособие. В.А. Акимов, 

Ю.Л. Воробьев, М.И. Фалеев и др. Издание 2-е, переработанное. М. Высшая школа, 

2015; 

20. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для 

работающего населения: Пособие для самостоятельного изучения. 2-е издание, 

переработанное и дополненное. — Москва: ООО «ТЕРМИКА.РУ», 2016; 

21. Кульпинов С.В., Перевощиков В.Я., Твердохлебов Н.В. Курсовое 

обучение работающего населения в области гражданской обороны и защиты от 

чрезвычайных ситуаций. — М.: Институт риска и безопасности, 2017; 

22. Обучение работающего населения в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций. -М.: Институт риска и безопасности, 2015; 

23. Перевощиков В.Я. и др. Обучение работников организаций и других 

групп населения в области ГО и защиты от ЧС. М. ИРБ, 2011. 


